
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温が上がり、戸外が気持ちいい季節です。運動場は人工芝になり０歳児のお友だちも外で気持ちよく

遊んでいます。今年のゴールデンウイークは５月３日・４日・５日・６日となり保育園はお休みとなり

ます。連休明けの子どもたちは、少し疲れが出たりまた、４月当初のように朝泣いて登園する姿も出て

くると思いますが、子どもたちの気持ちに寄り添いながら５月も元気いっぱいに過ごしていきたいと思

います。 

こどもの日 

こどもの日は、男の子も女の子も一緒 

に、健やかな成長を祝う日です。こいのぼり、 

五月人形を飾る、柏餅を食べる、菖蒲湯につかる 

など様々な風習がありますね。園では、少しでも伝統

行事に触れられるように、こいのぼりを作りました。

各クラスで、かわいいこいのぼりができています♪ 

   楽しみに待っていてくださいね☆彡 

 行 事 予 定 

 
11日（月）・・・避難訓練～火災～ 

12日（火）・・・消防署見学（松組） 

13日（水）・・・お誕生日会 

＊5月生まれのお友だちをお祝いします☆彡 

20日（水）・・・クッキング～ドーナツ作り～ 松・竹組 

27日（水）・・・保護者会 / 講演会 / 役員決め（松組） 

 

♣絵画教室 ： 松・竹・梅ぐみ 1日・15日（金曜日） 

    ＊汚れても良い服を忘れずに・・・☆ 

♥体育教室 ： 松・竹ぐみ 7日・14日・21日・28日（木曜日） 

＊チェックカード・体操服・タオル・帽子を忘れずに・・・☆ 

♠英語教室 ： 松・竹・梅ぐみ 8日・22日（金曜日） 

♦習字教室 ： 松ぐみ 19日・26日（火曜日） 

＊5月から習字です。習字道具、新聞紙、汚れてもいい服を忘れずに。 

5月のうた 

♪おつかいありさん 

♪せっけんさん 

♪つばめになって 

え ん だ よ り 

R8.5.うどほいくえん 

給食の時間 

保育園の給食は、完食を目指すのでは

なく「食事の楽しさ」を感じられるよう

にしています。好き嫌いがある子ども

たちには、子どもたちの声を聞きなが

ら、少しずつ食べられるように時間を

かけて取り組んでいます。 

上手にモグモグ 

０歳児さんは、一人ひとりに合わせた

離乳食を手作りしています。段階を踏

んで食べ物の硬さや形を変える事で、

子どもは舌や口をうまく動かせるよ

うになり「食べる」ことを学習してい

きます。月齢ではなく、今の子ども姿

に合わせた離乳食にすることが大事

です。ご家庭と園とで足並みを揃えて

進めていきます。 

おにぎりの日 

５月から毎月１日だけ“おにぎりの日”があります。この日の

お弁当は、“おにぎり”を作って持たせてください！花組・ひ

よこ組さんのご飯もこの日はおにぎりを作ります。 

各クラスで楽しい給食にしていきます。 

５月は２６日(火)が“おにぎりの日”です。 

よろしくお願いします。 

ショウブとは？ 

こどもの日に欠かせないショウブは、その強い匂いを魔物

が嫌い、厄除けになると言われています。「花菖蒲」は飾

りとして、「葉菖蒲」は健康を願って菖蒲湯にする風習が

あり、軟らかくなった葉を頭に巻くと、賢くなるともいわ

れています。菖蒲湯には血行促進や疲労回復などの効能も 

   あるそうです！ 


