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今年の冬は、気温の差が激しく今週は暖かいなと感じていると次の週は 10 度も温度が下がりとても

寒い週になったりします。また、空気も乾燥していて冬の感染症が流行りやすい季節です。体調には

十分注意しましょう。保育園では、手洗い・うがい・換気を徹底しています。お家でも、外から帰っ

てきたらまず手洗い・うがいを必ずするようにしましょう！！ 

冬キャベツ 

寒玉ともいわれる冬キャベツの特徴は、

葉の巻きが固く、ずっしりと重みがある

こと。生食ではシャキシャキとした食感

を楽しめます。煮崩れしにくいのでロー

ルキャベツなどの煮込み料理や、お好み

焼きにするのもおすすめです。 

厳しい冬を超えて甘みを増した冬キャベ

ツをぜひ、お家でも味わって 

みてくださいね☆ 

・3日（火） ・・・恵方巻作り(松組) 

・9日（月） ・・・クッキング～チョコ作り～ 

・17日（火）・・・お誕生日会 

～2月生まれのお友だちをお祝いします♪～ 

・18日（水）・・・避難訓練(地震～火災) 

・25日（水）・・・スイミング振替日 

 

♥体育教室 ： 松・竹ぐみ 5日･12日･19日･26日（木曜日） 

＊チェックカード・体操服・タオル・帽子を忘れずに・・・☆ 

♠絵画教室 ： 松・竹・梅ぐみ 6日･20日（金曜日） 

        ＊汚れても良い服を忘れずに☆ 

♦習字教室 ： 松ぐみ 10日・24日（火曜日） 

＊スモック・新聞紙・ティッシュ・雑巾・習字紙など忘れずに☆ 

♣英語教室 ： 松・竹・梅ぐみ  13・27日(金曜日) 

 ※27日は松ぐみさん保護者参観日です。 

えんだより 

立 春 

２月４日は“立春”です！冬の北風に替わっ

て東風（こち）が吹くようになると、寒さも

緩み始めます。すぐそこに“春”が近づいて

きていますね！子どもたちも４月とは見違え

るほど成長し、自信をつけています。進級に

向けてさらに飛躍する子どもたちをしっかり

見守っていきます！ 

 

2月のうた 

♪コンコンクシャンの歌 
♪赤鼻のトナカイ 

♪つぼみ 

行 事 予 定 

バレンタインデー♥ 

２月１４日は、バレンタインデーです！ 

２月９日(月)に、チョコレート作りをします。

出来上がったチョコレートは、大好きな家族の

方へ２月１０日(火)に持ち帰ります☆ 

楽しみに待っていてくださいね☆彡 

みんな自己中心的 

特に２、３歳児の子どもはみんな自己中心的な一面を持っ

ています。「私の物は私の物」とみんなが思っているよう

な状態です。しかし、全員がそのままだと生活が成り立ち

ません。だからこそ、子ども同士の関わりの中で“優しく

されるとうれしい”“こういう時は、こうするのか”と感

じ、友だちと関わる楽しさや嬉しさを学んでいきます。ま

た、子ども同士で自然と“肯定的な関わり”をしていま

す。目が合ってニッコリ笑い合っていることや、「すごい

ね！」と言われて嬉しかったなど。“嬉しい・楽しい”と

感じる経験は、相手を肯定的に見る事にもつながっていき

ます。 


